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Le Carême commence le mercredi 18 février. Nous nous 
retrouverons en unité pastorale à Ans St-Martin (Pl. Nicolaï). 
Ensemble, nous entamons notre itinéraire vers Pâques, par les 
chemins du jeûne, de la prière et du partage !  
� À 19h : animation et partage de la Parole : ‘Redécouvrir 

l’Alliance avec Dieu’ ; repas de la faim. 
� À 20h: eucharistie et bénédiction des cendres. Calendriers et signets de 

Carême à votre disposition. 
- LES MERCREDIS DE CARÊME à ANS - 

 

Chaque mercredi de Carême, en soirée, nous proposons un 
temps de « lecture priante et fraternelle » de la Parole de Dieu 
(lectio divina), pour redécouvrir les étapes de l’Alliance que Dieu 
conclut avec les hommes. Notre fil rouge sera les premières 
lectures de chaque dimanche de Carême. Durée approximative 
de la rencontre: 45 min. Ce n’est pas réservé aux spécialistes ! 
• Merc 18/2 (Cendres), à 19h à l’église St-Martin (Pl Nicolaï): 

l’Alliance avec Noé 
• Merc 25/2 à 20h au presbytère Ste-Marie (r Yser 234): l’Alliance avec Abraham 
• Merc 4/3 à 20h à l’église St-Vincent (r Français 241): l’Alliance avec Moïse 
• Merc 18/3 à 20h au presbytère St-Martin (r Clémenceau 4): la nouvelle Alliance 

promise par les prophètes. 
• Merc 11/3 et 25/3 à 20h, à l’église St-Vincent (r Français 241): deux 

conférences par l’abbé Emil Piront (vicaire épiscopal pour la formation, 
théologien moraliste UCL, président du séminaire de Liège, aumônier national CSC). 
Thème : ‘L’Évangile de la famille’. Le Pape François invite à une large 
réflexion sur la réalité de la famille (cf. synodes). La famille, le mariage, ne 
sont-ils pas appelés à être signes, reflets de l’Alliance d’amour de Dieu ? 

 

- PARTAGE et JEÛNE - 
Le Carême est aussi un temps pour intensifier notre solidarité avec les pays 
du Tiers-monde. Cette année, la campagne Entraide et Fraternité nous exhorte 
à soutenir la petite paysannerie et l’économie sociale en Haïti, un pays durement 
touché par la pauvreté, que le violent tremblement de terre de 2010 a 
partiellement détruit. Lors des célébrations des 14 et 15 mars, nous serons 
sensibilisés à la situation de la population haïtienne par le témoignage du Dr 
Joseph Foulon, de Soumagne, qui œuvre dans une association d’adoption 
d’enfants haïtiens et se rend fréquemment là-bas pour y apporter son aide. Nous 
pourrons concrétiser notre soutien lors de la collecte. 

 



Pendant le Carême, nous sommes également invités à vivre l’expérience du 
jeûne, spécialement le Mercredi des Cendres et le Vendredi-Saint, mais aussi à 
d’autres moments : à chacun selon ses possibilités ! Le jeûne nous invite à nous 
recentrer sur l’Essentiel et à nous libérer du superflu, qui bien souvent nous 
accapare. Il nous fait prendre conscience que "l'homme ne vit pas seulement de 
pain, mais de toute Parole qui sort de la bouche de Dieu" (Dt 8,3; Mt 4,4). En ce 
sens, il est inséparable du partage et de la méditation de la Parole de Dieu. 
 
Semaine Sainte : mettre nos pas dans ceux du Christ donnant 

sa vie par amour,pour que nous ayons la vie 
 

-Bénédiction et procession des Rameaux : acclamons le 
Christ qui entre à Jérusalem pour y vivre la Pâque ! 
samedi 28 mars à 17h à St-Vincent, à 18h15 à Ste-Marie 
dimanche 29 mars à 8h30 au Couvent, à 9h45 à St-Martin 
(RV dans la cour du Couvent, point de départ de la procession des 
Rameaux), à 11h à Ste-Marie (RV dans la cour derrière l’église).  
Merci à ceux qui apporteront leur buis ce jour-là, ou en déposeront 
au Couvent ou aux presbytères les jours précédents. 

-Lundi saint 30 mars à 19h30 à Ste-Marie : célébration communautaire du 
sacrement du pardon, avec confession et absolution individuelle. Plusieurs prêtres 
seront disponibles. En dehors de cette célébration, on peut toujours contacter un 
prêtre pour recevoir le sacrement du pardon à un autre moment. 

-Mercredi saint 1er avril à 18h à la Cathédrale : messe chrismale présidée par 
notre Évêque. Bénédiction des huiles et rénovation des promesses sacerdotales. 
-Jeudi Saint 2 avril à 20h à Ste-Marie : la Cène du Seigneur. Contemplons 
l’amour du Christ qui se fait serviteur et se donne dans l’Eucharistie ! Célébration en 
unité pastorale, avec geste du lavement des pieds, suivie de l’adoration en silence 
jusqu’à 23h (Possibilité de se confesser). 
-Vendredi Saint 3 avril -à 15 h : Chemin de Croix à Ste-Marie, St-Martin et 
St-Vincent. Après le chemin de Croix, possibilité de se confesser. 
 -à 20h à Ste-Marie : Office de la Passion pour toute 
notre unité pastorale. Vénérons la Croix du Christ, signe d’amour, signe de salut ! 
-Samedi Saint : dans l’attente de la Résurrection. 

-Nuit pascale 4 avril à 20h30 à St-Martin : le Christ est 
ressuscité ! La mort est morte ! Qu’éclate notre joie !  
Grande veillée pascale au cours de laquelle une adulte sera 
baptisée. Rendez-vous autour du feu sur la place Nicolaï 
(attention : pas d’autres messes le samedi 4 avril). 
-Jour de Pâques, dimanche 5 avril : eucharistie  
à 8h30 au Couvent, à 10h à St-Martin, à 11h à Ste-Marie.  

-Lundi de Pâques 6 avril: eucharistie à 10h30 à St-Vincent, et verre de l’amitié. 
 


