Conférence du frere Philippe Cochinaux a Ans Déc 2@
Une conscience éclairée

On redécouvre aujourd’hui I'éthique de I'étre. Qeelsont les actions a mener pour devenir ce @ie j’
envie d’étre ? Comment réaliser I'étre que je 8uis

Pour cela je vais devoir poser toute une sérietesaet je vais avoir besoin d’utiliser ma conscgenc

Nous vivons chaque jour de notre conscience eli$&@ toujours insisté sur la dignité, la primaeté
l'inviolabilité de la conscience humaine, expressia plus profonde de I'étre humain. Dans la fai, |
conscience est le lieu ou se noue en nous notramitéret notre part divine. St Thomas d’Aquin disai
déja: il est plus grave de désobéir a sa conseienca I'Eglise. Mais le résultat de I'appel a la
conscience peut aboutir a des attitudes diamétealewpposée selon les personnes, les circonstances,
I’éducation...

En Occident, ces 50 dernieres années, il y a eucbep de transformations notamment danamille et
la fagon de considérer I'enfant. De plus la sociétd@icule I'idée que pour tous, il est importantgdeder
a tout prix un look et un esprit jeune ; ceci améag adolescents déja en mal de trouver leur ideiti

devoir jouer le rdle de modeéle pour leurs parents.

Cette évolution n’est pas sans effet sur la marderg un étre humain se socialise aujourd’hui. Bahd
des siecles, nous avons assisté a sowalisation continue, linéairede I'étre humain : I'enfant, en
famille puis a I'école, « apprenait a apprendr@wjourd’hui, lasocialisation est éclatéear la famille et
I'école ne sont plus les seuls lieux de structaraties enfants. De plus, le groupe des pairs jourent
grand réle aupres des jeunes qui peuvent étrédgauand leurs groupes d’appartenances véhicdemnt
idées contradictoires. Toutes les valeurs somh&s les jeunes vont prendre ce qui les intéresseadté
et puis de l'autre ; ils participent au bricolageldur identité, qui risque alors d’étre plus flagDans le
processus de croissance de I'étre humain, I'erdalidolescent ont une colonne vertébrale extéziéu
eux ; c’est la figure d’autorité qui leur dit ce’itpi peuvent ou ne doivent pas faire. Petit a pisit
integrent en eux cette épine dorsale qui va letmptre de faire correctement face aux choix édsqile
la vie. Or la maniere dont l'individu se constrt influencer sa conscience !

Une affirmation importante : nous avons tous unescience et nous l'utilisons pour faire nos choix
familiaux, professionnels, financiers....

Freud souligne que notre personnalité se congtrpdrtir de 3 structuregui agissent I'une avec l'autre :
le «ga », réservoir inconscient de nos conduites ingtiast— le «moi » structure consciente opérant sur
base des demandes d’'une société et des realitéwdde — le sur-moi » qui est le moi d’une autre
personne qui se superpose a mon propre moi etrvia de censeur interne. La différence entre leir s
moi » et la consciente réside dans le fait querdéenper est composé de préceptes extérieurs implesés,
devoir, tandis que la seconde est composée despbedantégrés par la personne et qu'elle désoisich

Il'y a tout un processus de maturation de la censei. Des américains par leurs recherches onursten
stades du développement de la conscience moralendeidu : Impulsif — Impérial — Fusionnel —
Institutionnel — Interindividuel — Intégrité : 1l est important de savoir a quel stade je me situe car
responsabilité morale dépendra de cela.

La conscience est donc bien le lieu & partir dutjumelividu prend la décision la plus juste pour. lu
On peut distinguer trois dimensions de la cons@eate plus en plus complétéa conscience naturelle
(sens moral commun) La conscience réfléchie (science morale) Lejugement (la conscience)

Comment faire pour ajuster sa conscience a la t®lde Dieu ? Il y a différents moyens pour éclasar
conscience : * 'échange avec d’autres, * des lestu* ce que 'Eglise dit.

Xavier Thévenot nous propose trois dimensions &udet ensemble afin d’avoir une conscience
éclairée :La dimension universelle: les préceptes éthiques universellement recohaudimension
particuliére : a partir du monde idéal vu dans sa dimensioneusélle, quelles sont les lois concretes qui
doivent étre mises en place dans une société dobad@bimension singuliére: a partir du cas concret,
de la situation unique a laquelle l'individu eshfronté, quel est le meilleur choix a faire en dyam
mémoire les deux autres dimensions
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