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Vouloir ce que I'on fait

Laliberté n’est pasfaire ce quel’on veut, maisc'est vouloir ce quel’on fait.

Faire ce que I'on veut releve de la liberté deilizal sauvage. Or la liberté humaine est justemast u
victoire sur nos déterminismes ; une humanisatmmatre humanité. La liberté humaine est liée aenot
capacité de pouvoir faire des choix ; elle est &eimar 'amour dans I'éthique chrétienne.

Si nous nous projetons dans un espace a deux donensmous sommes dépendants de nos
déterminismes et de nos limites :

Nos déterminismes je suis né a telle date, d’un pére M et d’'unea a tel endroit...

En psychologie transgénérationnelle, qui « rementans le temps, ce déterminisme est important et
peut influencer indirectement des personnes ; dis fiés a leur parenté et dont elles n‘ont aucune
connaissance peuvent avoir une influence sur leonportement dans la vie. Attention, donc aux secret
de familles... Parfois, il y a un travail de deufeire au niveau de nos déterminismes.

Nos limites: elles peuvent étre émotionnelles, physiquesl|ladtuelles, spirituelles, culturelles, sociales.
Ces limites fluctuent tout au long de la vie maiest important de bien les connaitre pour se 1siue
partir de I'étre que je suis.

C’est donc a partir de ce cadre a deux dimensiomlsjg peux exercer ma liberté. Celle-ci peut étre
réduite, mais elle existe toujours ; j'ai toujodess choix. Choisir de ne pas choisir est un choix !

La premiere étape de la libertéest de prendre conscience que des possibilitdfresip a moi.
Accompagner quelqu’un peut étre simplement lui mues alternatives possibles.

Les paradoxes de la libertéce qui la limite : la liberté de 'autre et I'alitnitation de la liberté dans son
exercice : quand je faix des choix, je renonceaatés. Il n'y a qu’en matiére de foi que je jodigne
liberté illimitée. Dieu n’est pas une évidence, isommes libres de croire ou de ne pas croire.
Comment faire nos choix :Quelle est la fin que nous poursuivons ? Nous rejoignons ici I'éthique de
I'étre. Responsabilité et liberté vont de pair.ch®isis ceci, car je suis invité a toujours deventirs
humain dans la vocation qui est la mienne. Siflegseede poser tel acte, je risque de m’'inscriresdare
anarchie personnelle. La finalité de notre dessindenc la recherche du salut de I'accomplisseniant,
recherche de I'abondance de la vie. Je ne suisapfasalité de moi-méme et mon accomplissement se
joue avec les autres, car je suis un étre en dewvamicroissance ; je suis un étre relationnebrsije
meurs. C’est par les choix que je pose que je tedsw.

Quand n’est-on pas libre ?Il existe des réflexes palpébrauxjue I'on ne sait pas réprimer : bailler,
larmes,La quéte du bonheunscrite en nous et la pression d’'une passiortéimiaussi notre liberté.

- Pour qu'il y ait liberté, il faut agir en connaésge de cause et que la volonté s’exerce sansaguptt
Tous facteurs qui empéchent |’exercice normal de la connaissance ou de la volonté vont diminuer la
responsabilité morale de la personne sur |’ acte posé.

La connaissancpeut étre diminuée par un défaut d’attention egndirance, cad une non information

Ma volontépeut étre altérée par la passion, la violencerdinte, I'habitude, la maladie, I'inconscience.
Toutes ces raisons peuvent conduire un étre huaneammettre un acte dont il n’est pas vraimentlibr
Ceci diminue ou élimine toute forme de responsdabjlencore faut-il arriver a le prouver !

Dans la liberté, il y a cette notion de volont@uloir ce que I'on fait : quels sont les choix qui s’offrent

a moi selon I'étre que je suis ? Nous avons vulguoix le plus pertinent, le plus éthique s'impa@s
nous

Quand le Royaume de Dieu sera réalisé, nous féeqperience d’'une liberté illimitée ; mais la fobus

fait déja vivre cette liberté illimitée. Les chdies plus judicieux possible dans la foi sont lesixhes
plus justes possible, les plus ajustés a la voldatBieu, a son projet sur I'homme.

Le bon choix est celui qui est le meilleur pour namcomplissement, pour 'accomplissement des autres
et pour 'accomplissement du régne de Dieu.

L’éthique théologale est donc celle qui cherchehleix le plus juste et qui apportera le plus d’améla
situation a laquelle je suis confrontée.

La liberté demande d’abord un travail de véritésnirméme pour pouvoir exercer pleinement sa koert
faire un travail sur l'inconnaissance que j'ai deifiméme : mes fragilités, mes plans d’ombre, mes
faillibilités... L’'ombre n’existe que parce qu’il y a de la lumiere

A I'Ascension, Jésus se retire pour laisser lagplathomme. Il faut I'Ascension pour avoir la Pecfite !
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