
L’expérience spirituelle du pèlerinage 
 

« Venez et voyez »… comme elle est belle, la route que nous parcourons ensemble ! 
 

Les chemins de Saint Gilles 
 
L'aventure officielle de Dieu avec les hommes commence avec l'appel à Abraham : 
'Quitte ton pays, ta famille et la maison de ton père pour le pays que je te ferai 
voir' (Gn 12, 1-5). Et Abraham partit, avec sa femme Saraï et son neveu Lot. Dans 
la tradition chrétienne, le pèlerinage a toujours eu le sens d'un ressourcement 
dans la foi. On ne peut pas être chrétien tout seul : il faut faire Église. Démarche 
de conversion personnelle. Temps de vie fraternelle, de dépouillement physique et 
mental, de prière et de réflexion personnelle et collective. Rupture du rythme 
parfois un peu trop rapide de notre vie. Expérience de la fatigue partagée, de 
l'inconfort volontairement accepté : la marche rend plus disponible à la présence 
de Dieu. 
 

La démarche spirituelle des Chemins de saint Gilles, c'est partir de chez soi, 
quitter une semaine ou deux son confort habituel et, avec un minimum de bagage, 
marcher dans la nature avec une quinzaine de compagnons, vivre et partager les 
tâches, les attentes, être ouvert à la rencontre, approfondir et mettre en 
pratique sa  foi et l'Évangile. Au Moyen Age, Saint-Gilles du Gard était, comme 
Rome et Saint-Jacques de Compostelle, un haut lieu de pèlerinage occidental. 
Depuis une trentaine d'années, grâce à l'activité d'une association nîmoise, les 
chemins qui y mènent au départ du Puy, de Conques, de Rocamadour, de Sénanque, 
d'Arles... sont à nouveau fréquentés par des pèlerins. En 1997, une route s'est 
ouverte en Belgique, entre Liège et Orval.  
 
Pour en savoir plus : www.cheminstgilles30.cef.fr ou Michel Maas : 04/224.07.29. 
 


