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« Fais tout comme si tout dépendait de toi, tout en sachant que tout ne dépend que de Dieu ». C’est 
par ces mots de saint Augustin que je tiens à introduire ma pensée. 
Quel peut être le secret de la sérénité du cœur dans un monde si plein d’imprévus et de 
bouleversements ? Si nous voulons accéder à la sérénité du cœur et de l’esprit dans notre train de vie 
quotidienne aux multiples visages, comprenons et notons fortement ceci : « tout ne dépend pas de 
nous ». Nos libertés humaines sont notablement limitées. Nos choix et nos programmations ont des 
limites. En dépit de cela, nous vivons pourtant dans une société devenue anthropocentriste. On fait 
croire à beaucoup que tout dépend de nous, hormis l’avènement de catastrophes naturelles telles que 
l’éruption volcanique, le tremblement de terre etc. C’est la raison pour laquelle la détresse se lit sur tant 
de visages au quotidien. Je vois beaucoup d’hommes et de femmes souffrir parce qu’ils sont persuadés 
par exemple que s’ils n’ont pas le travail, si leurs efforts ne sont pas reconnus, si leur relation amoureuse 
est tombée à l’eau etc., c’est soit parce qu’ils n’ont pas agi, soit parce qu’ils sont en faute. Si vous 
parvenez à cerner ce qui dépend de vous de ce qui ne dépend pas de vous, vous gagnerez en sérénité. 
En guise d’illustration, vous voulez obtenir du travail. Ce qui dépend de votre volonté, c’est d’apprêter 
le dossier, de vous lever le matin et d’aller au lieu du rendez-vous ; mais obtenir ce travail ne dépend 
pas de vous ; votre relation amoureuse s’est brisée, regardez jusqu’où s’arrête votre responsabilité. 
Sachez que l’autre en face a aussi des paramètres que vous ne maîtrisez pas. Votre ami vous a trahi, 
vous en souffrez, c’est humain. Mais vous n’avez aucun pouvoir sur ses actes, car cela ne dépend pas 
de vous. Pour conclure, si, par malheur, en fin de soirée, vous réalisez que votre journée n’a pas été ce 
que vous auriez voulu qu’elle soit, tâchez de distinguer ce qui dépendait de vous de ce qui ne dépendait 
pas de vous. Partant de ce qui dépendait de vous, remettez-vous en question et tâchez de vous parfaire. 
Toutefois, partant de choses qui ne dépendaient pas de vous, efforcez-vous d’aller vous coucher sans 
même y penser outre mesure, tout en vous remettant entre les mains de Dieu pour ceux ou celles qui 
sont des croyants. 
 
Père Félix Ulabilako 
Votre Curé. 
 
 

 
Un clin d’oeil à nos confirmands 

 
 

Si l’année passée, notre Unité pastorale Trinité-Ans n’avait inscrit aucun jeune confirmand, cette année 
pastorale 2022-2023, en revanche, nous avons reçu les inscriptions d’une vingtaine de jeunes garçons 
et filles, âgés de 15 à 17 ans, qui se préparent au sacrement de confirmation pour le mois de novembre 
2023, au cas où notre évêque serait disponible à l’une des deux dates que nous lui avons proposées.  
Accompagnés de leurs quatre encadreurs et moi-même, nos jeunes confirmands ont passé leur 
première retraite, dite retraite « d’entrée », au monastère de Wavreumont le week-end du 28/29 janvier 
2023. Tout le paysage et les alentours étaient couverts de neige. Le silence assez lourd du monastère  
- apprécié par certains jeunes, redouté par d’autres -  était le climat voulu par nous pour les inciter à 
plonger au plus profond d’eux-mêmes où Quelqu’un, plein de tendresse et de sollicitude, les attend et 
les attendra toujours. Le sacrement de confirmation, de ce point de vue, est le dernier sacrement de 
l’initiation chrétienne, le sacrement de la « maturité », le sacrement de la « pleine conscience », le 
sacrement qui fera de ces jeunes des « témoins de la foi chrétienne » et des « militants dans l’Eglise »  
 



2 
 

   Voici le planning de nos célébrations du deuxième semestre 

- Mercredi 22 février : entrée en Carême en l’église Sainte Marie. 19h : enseignement sur la 
célébration du mercredi des cendres et du Carême suivie du partage du pain. 20h : messe avec 
imposition des cendres. 

- Vendredi 03 et 17 mars : enseignement sur le Triduum pascal, par l’abbé Olivier Windels, à 
19h dans la salle Sainte Marie. 

- Vendredi 31 mars : célébration communautaire de la réconciliation et confessions 
individuelles à 19h à Saint Martin. 

- Samedi 01 et dimanche 02 avril : messes des rameaux dans nos trois églises (Sainte Marie, 
Saint Martin et Saint Vincent). 

- Jeudi Saint 06 avril à 19h30 : office de la dernière Cène à Sainte Marie. 
- Vendredi Saint 07 avril à 15h : chemin de croix dans nos trois églises ; à 19h30 : office de 

la Passion à Sainte Marie. 
- Samedi 08 avril à 20h : vigile pascale et cinq baptêmes à Saint Martin. 
- Dimanche 09 avril à Saint Martin à 10h et à Sainte Marie à 11h : célébration de 

Pâques.. 
- Lundi 10 avril à 10h30 : messe de lundi de Pâques à Saint Vincent, suivie du verre de 

l’amitié. 
- Dimanche 21 mai à 10h30 : premières communions à Sainte Marie. 
- Dimanche 28 mai à 10h : Pentecôte. Professions de foi à Saint Martin. 
- Lundi 29 mai à 10h à Saint Martin : solennité de Marie, Mère de Dieu. Messe annuelle de 

la Confrérie de la Vierge Marie. 
- Dimanche 25 juin à 10h à Saint Martin : clôture en UP de l’année pastorale 2022-2023. 

Fête de la chorale Ensemble. 
- Mardi 15 août à 9h : procession avec la Confrérie de la Très Sainte Vierge Marie au départ 

de Saint Martin. 
 

 
 Mot de notre évêque (vendredi 10 février 2023) 
 
 
Comme vous l'avez appris, plusieurs séismes dévastateurs se sont succédé, cette semaine, en Turquie 
et en Syrie. Le bilan est lourd et continue à s'alourdir (…). Afin d'aider les populations affectées par ce 
drame, je vous invite à soutenir l'action spéciale organisée par Caritas International. Plutôt qu'une 
collecte de matériel, la collecte de fonds proposée permettra de répondre aux urgences du terrain. (…) 
Déjà, je vous remercie pour la solidarité dont vous témoignerez, j'en suis persuadé, avec nos sœurs et 
frères affectés par cette tragédie.  BE19 0000 0000 1212. 

+ Mgr Jean Pierre Delville. 
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Horaire des messes et des temps de prière 
. Samedi : 17h à St-Vincent (241, rue des Français) 
                  18h30 à Ste Marie (238, rue de l’Yser) 
. Dimanche : 9h30 à St-Martin (Place Nicolaï)  
                      11h à Ste-Marie (rue de l’Yser) 
. Semaine : Ste Marie: mardi, jeudi, vendredi à 8h30; mercredi à 18h (pas de messe le lundi). 
                    St-Martin: lundi, mercredi, vendredi à 8h30; jeudi à 18h (pas de messe le mardi). 
. Adoration eucharistique : le mercredi à 17h15 à Ste Marie; le jeudi à  17h15 à St-Martin. 
. Chapelet : Tous les samedis à 16h à St-Martin et à 17h45 à Ste Marie 
. Prière ou adoration individuelle : Tous les jours de 8h à 18h à Ste Marie. 
 

L’ÉQUIPE PASTORALE, à votre service 
Père Félix ULABILAKO, curé 234 rue de l’Yser         04/263.48.56
 ulafelix@yahoo.fr 
Abbé J.-Chrysostome NIYONGOMA, vicaire 4 rue Clémenceau  04/262.54.73
 jchryngoma@gmail.com 
Muriel Jardin  
 0491/25.82.35 muriel.jardin@skynet.be 
Michel MAAS 64 rue P. Lecharlier  04/224.07.29
 mike.maas@skynet.be 
Christine Oste-Froibise                                 39, rue des ponts. 
 0476620026                                             cfroidbise@hotmail.com 
 

SECRÉTARIAT DE L’UNITE PASTORALE : rue de l’Yser 234   04/263.48.56. 
Accueil, extraits des registres, inscriptions, intentions de messe…   

Permanences : mardi (10 à 12h), mercredi (14 à 16h), jeudi et vendredi (10 à 12h) 
Pour tout renseignement : http://www.paroisses-ans.be  

 
Éd. resp.: Félix Ulabilako – 234 rue de l’Yser – 4430 ANS  

 


